
Wykaz służb, instytucji, stowarzyszeń, w których można uzyskać pomoc. 
 
 

Lp. Służby, instytucje, 
stowarzyszenia 

Adres Telefon 

1. Komenda Miejska Policji  
w Zielonej Górze 

ul. Partyzantów 40 
65-332 Zielona Góra 

997 
112 - tylko z tel. kom. 
68 476 20 00 
  

2. Komenda Miejska Państwowej 
Straży Pożarnej 
 

ul. Kasprowicza 3/5 
65-074 Zielona Góra 

998 
68 457 56 00 
695 889 420 
 

3. Straż Miejska 
 

ul. Boh. Westerplatte 23 
65-078 Zielona Góra 

68 415 10 60;  

664 407 945;  

602 162 003 

4. Departament Bezpieczeństwa 
i Zarządzania Kryzysowego 
Urząd Miasta Zielona Góra 
 
Dyrektor Departamentu  
Waldemar Michałowski 

ul. Kasprowicza 3 
65-074 Zielona Góra 

68 457 56 53 
 
666 848 928 
 
68 457 56 33 
695 889 400 

5. Państwowa Powiatowa Inspekcja 
Sanitarna 

ul. Jasna 10 
65-470 Zielona Góra 

68 325 46 71 
 
 

6. Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
 

ul. Długa 13 
65-401 Zielona Góra 

68 411 50 00 

7. Sąd Rejonowy w Zielonej Górze 
Wydział Rodzinny i Nieletnich 
 

Plac Słowiański 12 
65-069 Zielona Góra 

68 325 95 08 

8. Biuro Pełnomocnika  
ds. Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych 
 

ul. Dworcowa 31/6 
65-019 Zielona Góra 

68 327 05 18 

9. Wojewódzki Ośrodek Terapii 
Uzależnień i Współuzależnienia  

ul. Wazów 36 
65-044 Zielona Góra 

68 325 79 17 
68 324 33 78 
 

10. Poradnia Psychologiczno – 
Pedagogiczna w Zielonej Górze 

ul. Drzewna 13 
65-060 Zielona Góra 

68 324 16 95 
68 324 75 17 
 

11. Towarzystwo Rozwoju Rodziny 
w Zielonej Górze 

ul. Batorego 33/9 
65-001 Zielona Góra 

68 320 08 94 
 
 

12. Lubuskie Stowarzyszenie  
Na Rzecz Kobiet „Baba” 

ul. Stary Rynek 17 
65-067 Zielona Góra 

68 454 92 32 
692 064 061 
 

13. Terenowy Komitet  
Ochrony Praw Dziecka 
 

ul. Piaskowa 9e 
65-204 Zielona Góra 

68 324 49 00 

14. Telefon zaufania dla osób 
doznających przemocy czynny 24/7 

 68 328 08 63 
 
 

 


